parution aléatoire
Rédaction : Membres du bureau

Dépolluons !
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L’air de nos maisons est de

is ﬁ|_olus pollué que l'air extérieur ! }
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Les peintures, les colles, les d’entretien polluent notre air. Les moquettes mplies de co lvants volatiles, esodorisants
sont con: e parfums d e qw.s_gnt souhngereux, certains pan de bois, isolan ins bles et nos

imprimantes émettent des gaz tpmques
Sans bien sur pal logis, telephones, tablettes et autres ”e
no

Lesw vol contaminent notre air déja chﬁ mo
notre . Toux, migraines, i

s et allergies surviennent.

sur, dleffets nocifs sur

Aérer

Conseil simple et logique, mais toulours important car nos maisons modernes, isolées de haut en bas sont 'étanches' et I'aération n'est plus
‘naturell

Aérer ré ement et ne pas ffer Si vous disposez de ventilation mecanlt de bouche d'aérati n dans les murs, entretenez les.
Certaines plantes 'nettoient' l'ai ent de nombreux composés toxiques. Les les et les tiges ab et rejettent des gaz et de la
vapeur d’eau. - -
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Les plammluantes

Ces plant nt capables de tr:
feuilles ou:s tigma irati b

En parallele, la pl r i hur'fle I'air et I'assainit. Le taux d’humi ne eduisant ainsi les
prob&spiratoires, I'as rritation de la peau. La taille des plantes ﬂyl‘tanm; "c'lge_ gazeux et
important et donc efficace.

La fougere, par exemple, permet d'humidifier I'air et de lutter contre I'électricité statique.

olécules toxiques de I'air en nutrim‘e les stocker

Lutter contre les odeurs

Pour contrer I'odeur de la cigarette si votre entourage fume, installez des plantes qq"aitent le benzene d fumée. Le lierre est trés efficace,
I’azalé%i. i
Si des o

‘des bons dépolluant de
-

rs de peinture per ans votre intérieur, installez un chrysantheme ou des philodendri
trichloréthyléne, substanci 1S les peintures et les solvants. s
n

alées ou des palmiers

Lutter cu ammoniac ha
L’'ammol rencontre da omb! produit: gers et entraine souvent des irritations respiratoires. A
X ouvez les exposer a

a cannes qui vont capter ces particul iac. lls trouveront leur place dans les cuisin“sal e
une lumiere dire: I 'galwent contre 'ammoniac. . -

Au m Un cactus a proxi es ordinateurs absorbera les ondes magnétiques.

L'epluchage du Potimarron =~ =
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Le potlmarron est un fruit de Ia famll &-qu“bltages b
toupie 5,

‘_ -

Sa cou ?ur est rouge—a[_ouge'brlque Qs.m%mrdsﬁ nze ¢ _ert p%et sélection. Sa chair est | jaune

ta&me"farme de poire (piriforme) ou de

et farineuse, et a la saveurde la purée de- ta e, Ses t1g§s peuvent mesurer
_ trois métres de long.et portent-de in ux is kilogrammes.
Si vous avez déja consommé du p: marron,.vous difficile a Qplucpeg.Men‘p:esque
_douloureux,parce qu'on finit spuvent par se planter au-d'a?is les mains ou par faire glisser I'objet de nos
efforts et pester. R e _.:‘ ‘t_: “ i o o
Une astuce toute simple : faites Ie cuire !! : i -
Allez, au four le potimarron, a fond (250 degre*"ﬁﬁ‘t Lm!‘gros?e'rﬁemvous verrez;la peau sera bien
moins récalcitrante. Au passage on ne perdraplus la mqudre goutte de produit puisqué la peau viendra toute
seule. -
Pour une soupe ou une purée, prévoyez de_falre cuire a part pendant ce temps 13, les autres légumes que vous
mélangerez a la fin; et vgilé, le potimarron®(et d'autres courges) devient de suite plus séduisant !

Décés

Nous avons le regret de vous annoncer le décés de I'épouse d'un de nos membres les plus actifs. Mme Marie Francoise
Turquet est décédée mercredi 20 novembre. Nous nous associons a la douleur d'Alain et de sa famille.
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Compte rendu de la réunion du 9 octobre 2013

é“
Une dizaine de membres présents pour quatre grands sujets. “
- la prairie fleurie en 2014 *

- le week end champignons “
- le jardin partagé 2
- le site internet

Au sujet de la prairie fleurie, il a été décidé que I'an prochain, nous ferions cela sur un terrain qui nous appartient, afin
d'éviter tout probléme. Sachant aussi qu'il nous faudra trouver des graines de plantes 'plus sauvages' et délimiter deux zones.
L'une pour les plantes comme les soucis ou les cosmos, la Phacélie, les marguerites, qui sont des plantes 'a fleurs'.

Une autre zone pour les fleurs 'sauvages', comme la Tanaisie, I'Eupatoire chanvrine, qui sont plus 'locales'.

Notre participation au week-end champignons, organisé par le temps des seniors, s'est bien passée. Nous avons exposé
nos panneaux et les contacts avec les visiteurs ont été fructueux.
L'exposition de champignons était belle, trés belle.

Le jardin partagé bénéficie de I'expertise d'Antoine depuis mi septembre.
Il est disponible, sur place, tous les mercredi et vendredi matin de 8 heures a midi.
Ces horaires vont s'adapter a la saison. Il fait noir I'hiver a 8 heures.
Antoine a lancé la mise en place d’une butte, méthode de culture peu fatigante pour le dos et qui permet une meilleure exposition
des cultures au soleil, un ruissellement plus facile de I'eau, qui ne stagne plus sur place et donc engendre moins de mildiou par
exemple.
Il a aussi lancé une 'lasagne’, autre méthode qui permet de cultiver rapidement sur un sol pauvre ou trop dur.
Des couches de cartons (sans encre) et de paillage, de fumier, de terreau et ainsi de suite.
L'ensemble va se dégrader lentement, permettant une osmose rapide des plantations et du sol d'origine.

Il a été constaté que les grenouilles sont nombreuses sur le site, ce qui montre l'intérét de la mare, et par dela, de la trame verte et
bleue.

Il a aussi entretenu les arbres fruitiers qui sont dans leur deuxiéme année et qui ont donné : trois pommes !

Une méthode de désherbage par les chévres est a I'étude, elle marche mais nécessitera des piquets, afin de poser une cléture
électrique qui évitera aux plantations d'étre dévorées par les chévres.

Le site internet, lui, a besoin d'un hébergeur et est presque prét.
L'hébergeur est choisi, il s'agira d'OVH. Il reste quelques textes et des |mplementat|ons de bases de donnees pour pouvoir Iancer
notre site. Peut étre pour Noél. :
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Le début des travaux d'Antoine pour faire les g

buttes de culture.
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Chenilles.

Si vous croisez dans un fossé ou dans I'espace en
friche de votre jardin un amas de chenilles, laissez
les sur place !!!

Ces amas ci ont été photographiés en septembre
2013 et donneront au printemps des Paons de jour.
Voila a quoi sert ce petit coin en friche au fond de
votre jardin.

A faire que les larves et chenilles diverses passent
I'hiver tranquilles.
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